
 

 العنف الأسري
 ]العنوان الفرعي للمستند[

 
  

 بإشراف المدرس:

 إعداد الطالب:

 تاريخ البحث: 

 

 

 



ه إلحاق الأذى بين أفراد الأسرة الواحدة؛ كعنف الزوج ضد زوجته، وعُنف 
ّ
 بأن

ً
يُعّرف العنف الأسري اصطلاحا

الزوجه ضد زوجها، وعنف أحد الوالدين أو كلاهما اتجاه الأولاد، أو عنف الأولاد اتجاه والديهم، حيث يشمل 

هذا الأذى الاعتداء الجسدي، أو النفس ي، أو الجنس ي، أو التهديد، أو الإهمال، أو سلب الحقوق من 

ل الطرف 
ّ
ف الذي يُمث ف هو الطرف الأقوى الذي يُمارس العنف ضد المُعنَّ ّ

 ما يكون المُعن 
ً
أصحابها، وعادة

 الأضعف.

افع العنف الأسر   :ي دو

 .هي تلك الدوافع التي تنبع من ذات الإنسان، ونفسه، والتي تقوده نحو العنف الأسري و الدوافع الذاتية: – 

في محيط الأسرة لا يروم الأب الحصول على منافع اقتصادية من وراء استخدامه الدوافع الاقتصادية: – 

 لشحنة الخيبة والفقر الذي تنعكس آثاره بعنف من 
ً
الأب إزاء  قبلالعنف إزاء أسرته وإنما يكون ذلك تفريغا

 .الأسرة

العادات والتقاليد التي اعتادها مجتمع ما والتي تتطلب من الرجل، حسب مقتضيات الدوافع الاجتماعية: – 

 من الرجولة في قيادة أسرته من خلال العنف، والقوة، وذلك أنهما للأسف بفهمه المقياس 
ً
هذه التقاليد قدرا

 .الذي يبين مقدار رجولته

 الثقافة الأسرية، فكلما وهذا النوع من ا
ً
 مع الثقافة التي يحملها المجتمع، وخصوصا

ً
لدوافع يتناسب طرديا

كان المجتمع على درجة عالية من الثقافة والوعي، كلما تضاءل دور هذه الدوافع حتى تنعدم في المجتمعات 

تأثير هذه الدوافع الراقية، وعلى العكس من ذلك في المجتمعات ذات الثقافة المحدودة، إذ تختلف درجة 

 .تباختلاف درجة ثقافات المجتمعا

 :ي ضحايا العنف الأسر 

 تنتشر في جميع طبقات المجتمع بغض النظر عن المستوى الاقتصادي، أو 
ً
يُعدّ العنف العائلي ظاهرة

فين من الرجال، والنساء، ار والأطفال، وكب الجنس، أو العمر، لذلك تشمل طبقة ضحايا العنف جميع المعنَّ

 ما يكون 
ً
 للعنف الأسري هي فئة النساء، كما يظهر أنّ العنف عادة

ً
السن، لا سيّما أنّ الفئة الأكثر تعرّضا

 عن عدم قدرة
ً
 غالبا

ً
، ولكنّه في بعض الأحيان يُمارس من دون قصد، ويكون ناتجا

ً
 متعمّدا

ً
لى الأفراد ع سلوكا

 التأقلم مع ذويهم.

 



 :ي آثار العنف الأسر 

 ةآثار العنف ضد المرأ

تحتاج بعض النساء اللواتي تعرّضن للعنف الأسري إلى رعاية صحية لعلاج أثر العنف، لكنّ الأطباء يواجهون 

 في التعامل مع هذه الحالات؛ وذلك لعدم استجابة المرأة للإفصاح عن تجربتها في
ً
عنف أو التعرّض لل صعوبة

ك الضحيّة، أو 
ّ
طلب المساعدة من الجهات المعنية، ويعود ذلك إلى مشاعر الخوف والخجل التي تتمل

الشعور بالذنب، أو وضع اعتبار للمفاهيم والتقاليد العائلية التي تمنعها من ذلك، وعليه يجب تقديم 

رق التعامل مع
ُ
الضحايا من النساء اللواتي تعرّضن  التوعية اللازمة للمختصين في مجال الطب في ط

 :إلى ثلاثة أنواع، وهي كالآتي [ ويُمكن تصنيف آثار العنف ضد المرأة١١للعنف،]

ل بظهور الكدمات، أو الجروح، أو كسور في العظام، أو إصابة الآثار الجسدية على المدى القصير: 
ّ
تتمث

ب صور أشعة وفحوصات ط
ّ
بية، كما يظهر أثر العنف الجنس ي على المدى القصير بحدوث داخلية تتطل

، أمّا إذا كانت 
ً
نزيف في المهبل وآلام في الحوض، كما قد تتعرّض الضحيّة للإصابة بالأمراض المنتقلة جنسيا

 فقد يؤدّي الاعتداء الجنس ي إلى إيذاء الجنين داخل رحم أمه
ً
 .المعتدى عليها حاملا

ل بالإيذاء الجسدي والجنس ي فتظهر عدّة أعراض نتيجة التعرّض للعنف ر على الصحة العقلية: الآثا
ّ
وتتمث

ر والتركيز، واضطراب 
ّ
منها فقدان الوعي، والاستفراغ، والغثيان، وفقدان الذاكرة أو إيجاد صُعوبة بالتذك

أنّ  تساب أفكار سلبيّة، كماالنوم، وقد يُصاحب ذلك اضطرابات نفسية؛ كالإصابة بالقلق والاكتئاب، واك

التعرّض لاضطرابات ما بعد الصدمة التي ينتج عنها شعور بالتوتر يضطر الضحيّة إلى طلب مساعدة 

أخصائي صحة عقليّة، كما يُمكن أن تلجأ كثير من المعنّفات إلى اكتساب عادات سيئة كتناول الكحول 

 .والمخدرات

 :لآثار العنف ضد الرج

 أنّ عمليات الإبلاغ عن حالات العنف عند الرجال أقل منها عند 
ّ

يتعرّض الرجال للعنف بجميع أشكاله، إلا

رات، أمّا 
ّ
 لتعاطي الكحول، والمخدرات، والمُسك

ً
النساء، كما أنّ الرجال الذين تعرّضوا للعنف هم أكثر عرضة

إنّهم يُعانون من أعراض اكتئاب حادة، وقد ظهرت أعراض ما كبار السن من الرجال الذين تعرّضوا للعنف ف

 لاف الموقع، والعرق، والثقافة.بعد الصدمة عند الرجال بشكل كبير، واختلف أثرها باخت

 :لآثار العنف الأسري على الأطفال على المدى الطوي

 لممارسة العنف ضد شركيته في المستقبل بعشرة 
ً
 ضد والدته أكثر عرضة

ً
يكون الفتى الذي شهد عنفا



 
ً
بل والدها أكثر عرضة  على والدتها من ق 

ً
، كما تكون الفتاة التي شهدت عنفا

ً
 أسريا

ً
أضعاف ممّن لم يشهد عنفا

من العنف الأسري، أمّا المشاكل  للتعرّض للعنف الجنس ي ستّ مرّات من الفتاة التي عاشت في أسرة خالية

ل في ظهور مشاكل عقلية، 
ّ
صيب الأطفال المعرّضين للعنف عند البلوغ تتمث

ُ
الصحيّة التي يُمكن أن ت

ي احترام الذات.واكتئاب، وقلق، وأمراض القلب، والسكري، والسّمنة، بالإ 
ّ
 ضافة إلى تدن

 :ي مراحل العنف الأسر 

 تمرّ أغلب حالات العنف الأسريّ في دورة متكررة ضمن ثلاث مراحل وهي كالآتي:

حاول الضحية تجنّب 
ُ
مرحلة التوتر: وهي المرحلة التي تبدأ فيها العلاقات الأسرية بالتوتر، وفي هذه المرحلة ت

ما زادت الفترة زادت أسباب حدوث 
ّ
إثارة المعتدي، وتستمر المرحلة من بضع ساعات إلى عدّة أشهر، وكل

 حالة عنف محتّمة.

 مرحلة العنف: وهي المرحلة التي يعتدي فيها الجاني على الضحيّة، إمّا بالاعتداء الجسدي؛ كالضرب، أو 

 الاعتداء الجنس ي، أو الإساءة النفسية كحرمان الضحية من الخروج من المنزل.

 لسماح، 
ً
 مرحلة شهر العسل: وهي المرحلة التي يبدأ فيها المعتدي بالاعتذار وتقديم الهدايا للضحيّة طلبا

 بدورة عنف 
ً
وتقديم الوعود بعدم تكرار الإساءة بهدف استمرار العلاقة، ثمّ تبدأ حالة توتر جديدة بدءا

 جديدة وهكذا، ومن الجدير بالذكر أنّ ليس جميع حالات العنف تمرّ بهذه المرحلة.

العنف كثيرة منها الاكتئاب وممكن تصير للشخص مشاكل نفسية وتكون عميقة وممكن يرجع يمارس  وأثار

ب لأ مثل العنف اذ جاك من مدير يرجع ا لأنهالعنف على اطفالة وغالبا نتائج العنف تطلع من شخص معنف 

.أطفالهمعلى  هم يمارسونلأ او ا   
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